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   •   2009-2017
Assistante pour la formation de professeurs de la Technique Alexander :
> 2009 à 2012 - Centre de Formation Technique Alexander (CFTA)  
   sous la direction d’Agnès de Brunhoff
> 2013 à 2017 - Ecole de Technique Alexander de Normandie (ETAN)  
   sous la direction de Tamar Sarfati

   •   2008
Professeur de Technique Alexander, diplômée de l’Ecole de Technique 
Alexander de Berlin dirigée par Jörg Asshof

   •   2004
Licence de philosophie (Paris IV, Sorbonne)

   •   2000
Professeur de Yoga, diplômée (Sacramento, CA, Etats-Unis)

FORMATION

   •   2009-2025
Orchestre de l’opéra de Rouen

   •   2012-2025
Conservatoires de Rouen, du Havre, de Caen

   •   2010-2013
Conservatoire de musique et de danse  
de Notre-Dame-de-Gravenchon

   •   2011
Chœur de femmes de l’opéra de Montpellier

   •   2009-2011
Écoles de musique de Bois Guillaume et de 
Dreux, Conservatoire de musique et de danse 
de Saint-Etienne-du-Rouvray

   •   2009-2025
CNFPT culture de Haute et Basse Normandie

Public : Professionnels de la scène Public : Petite enfance & tout public

   •   2009-2025
CNFPT petite enfance de Haute-Normandie : 
Rouen (2019-2020), Maromme, Canteleu,  
Mesnil-Esnard, le Havre (2015 à 2018),  
Lillebonne, Yvetot

   •   2011-2025
Formations continues de prévention des TMS 
pour optimiser les capacités professionnelles  
en entreprise

   •   2011
Traduction française du livre de Rivka Cohen  
The up within the curve

   •   2009-2010
Familles Rurales 28
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